POZICNi DOKUMENT €SO
Prikrmovani ptakud

SHRNUTI

Krmitka nam sice umoznuji tésit se z pozorovani ptakl z bezprostiedni blizkosti, pro
jejich preziti vSak nejsou nezbytna, a kromé vyhod pfinaseji i rizika. Pfikrmovani m(ze
jednotlivym ptakiim pomoci, zaroven ale i uskodit. Rozhodneme-li se proto ptaky
pfikrmovat, délejme to zodpoveédné a pfedevSim tehdy, jsou-li pfirozené mistni zdroje
potravy omezené. Méjme na pameéti, ze to Cinime prfedevsSim pro vlastni potéSeni—
abychom ptaky mohli pozorovat zblizka a radovat se z jejich pfitomnosti. A to rozhodné
neni Spatné. Pfikrmovani pro radost ale nelze povaZovat za G¢innou ochranu ptakd ani
pfirody.

Pamatujme, Ze ptaky mizeme podporovat i jinak — napfiklad vysadbou ptvodnich
rostlin, chovanim kocek vyhradné v domacnosti, zabezpeéenim skel, vodnich nadrzi a
dalSich pasti. Nejvice jim vSak prospéjeme udrzitelnym zivotnim stylem a ohleduplnym
pfistupem k zivotnimu prostredi.

UuvoD

Prikrmovani volné zijicich ptakl predstavuje pravdépodobné velmi starou lidskou
¢innost, jejiz vyznam postupné nardsta v souvislosti s rostouci Zivotni Grovni a
zvySujicim se povédomim o negativnich dopadech zmén Zivotniho prostiedi. Motivace
lidi k poskytovani potravy ptakdm jsou rliznorodé — od intuitivni snahy pomoci az po
cilené védomé usili o podporu konkrétnich druh(.

V poslednich desetiletich lze pozorovat vyrazny nardst rozsahu i Cetnosti této aktivity.
Zatimco dfive se pfikrmovani soustredilo pfevazné do zimniho obdobi, stale vice lidi
dnes ptaky krmi celoro&né. Tento posun vyvolava fadu otazek ohledné vlivu na chovani a
populaéni dynamiku ptakd, ale i na ekologickou rovnovahu v danych biotopech.

Stejné jako u jinych zasah( do pfirodniho prostredi je nezbytné podrobit lidské motivace
k pfikrmovani ptakd i jeho mozné dopady svédomitému zhodnoceni. Pouze pfi
respektovani zakladnich principl odpovédného pristupu k pfirodé lze tuto ¢innost
vnimat jako skute¢né pfinosnou.



PRINOSY PRIKRMOVANI PTAKU

Posileni vztahu ¢lovéka k prirodé a jeji ochrané

Diky pfikrmovani ptakd mohou lidé pozorovat ptaci druhy zblizka ve svém
domacim prostfedi, naucit se je poznavat a dozvédét se vice o jejich chovani.
Kladny vztah, ktery k ptakdm diky tomu ziskaji, mtze pfispét k vétSimu
porozuméni volné Zijicim zivocichlm a pfirodé obecné a k Usili o jeji ochranu™2.

ZlepsSeni dusevni pohody lidi

Pravidelné prikrmovani volné Zijicich ptaka prispiva k subjektivnimu pocitu
uvolnéni a posiluje vnimani propojeni s pfirodou®. Pobyt v blizkosti ptakd a jejich
pozorovani ma prokazatelné pfiznivy vliv na dusevni zdravi — podporuje
psychickou pohodu, snizuje miru stresu a napéti a napomaha omezovat negativni
emocni stavy*. Kazdodenni kontakt s ptaky dlouhodobé zlepSuje psychickou
kondici nejen u zdravé populace, ale rovnéz u osob trpicich depresivni poruchou,
ktera predstavuje nejc¢astéjsSi dusevni onemocnéni v celosvétovém méritku®.

Vliv na kondici jedinct navstévujicich krmitka

V nékterych pfipadech, zejména po dobu dlouhotrvajicich mraz( a snéhové
pokryvky, kdy panuiji ztizené podminky pro hledani pfirozené potravy, mlze
poskytovani doplrikové potravy pomoci jednotlivym ptakam prezit (napf. u sykor
luZnich jen u jednoletych ptakd a u samct)®. Zimnii celoro¢ni krmeni maze mit
kladny vliv na zdravi jedincl (zvySuje mnoZstvi antioxidant, sniZuje miru stresu,
zlepsSuje kondici)’, hnizdni Uspésnost®a hnizdni hustotu u druh(®, které krmitka
navstévuiji.

RIZIKA PRIKRMOVANI PTAKU

Sifeni nemoci

Na krmitku se setkava mnozstvi jedincd, ktefi by se za normalnich podminek

v pfirodé nikdy nesetkali, na nékterych typech krmitek se také hromadi trus a
zbytky potravy, a vSechny tyto skute¢nosti usnadnuji pfenos infekénich chorob’.
Jejich Sifeni maze v extrémnich pfipadech vést az k vyraznému Ubytku
konkrétnich druh(, jako tomu je v pfipadé trichomondzy, ktera je pficinou
razantniho poklesu evropské populace zvonka zeleného po roce 2010112,

PodvyZiva, nedostatek Zivin a dalsi nepfiznivé vlivy na kondici ptakt

Krmeni ptakd pouze urcitymi druhy potravy, zejména pokud nejsou pfirozenou
soucasti jejich jidelnicku, mize vést k nedostatku ¢i nevyrovhanému pomeéru
potfebnych Zivin'® a negativné ovliviovat jejich zdravi, kondici a preziti.
Prikrmovani ptak( v dobé hnizdéni mizZe snizovat velikost sntisky i Uspésnost
hnizdéni4. Ptaci pfikrmovaniv zimé jednostrannou potravou (pouze tukem) méli



na jafe méné mladat, ktera byla mensi a méné zivotaschopna's. Nepfirozené
vysokym pFijmem nékterych slozek potravy mohou byt naruseny i fyziologické
procesy. Zvonci zeleni a dlasci tlustozobi méli nasledkem nadmérné konzumace
slunecnicovych semen a v nich obsazené kyseliny linolové nekvalitni spermie, a
tak i zhorSenou plodnost’®.

Zvysené riziko predace

Ptaci shromazdujici se u krmitek mohou prilakat dravce nebo kocky, ktefi se
nauci vyuzivat staly zdroj potravy. Krmitko tak m{ze pro ptaky predstavovat
zvysSené riziko, Ze se stanou kofisti. Kvlli pfitomnosti predator( byla navic i hnizda
umisténa blize krmitk&im predovana ¢astéji'’.

Konkurence a ekologicka nerovnovaha

Prikrmovanim ptakd ovliviiujeme sloZeni jejich spolecenstev'®. Nékteré druhy
ptakd (generalisté; napf. sykora konadra a modfinka) tézi z pfikrmovani vice nez
jiné (specializované na urcity druh potravy, napf. lejsci) a diky vysSi kondici pak
mohou vytlacit ostatni druhy (napf. sykory luzni a babky) z pfirozeného biotopu
nebo jim konkurovat (napfiklad o hnizdni dutiny), pfipadné (jako strakapoud velky)
je predovat, a narusit pfirozenou rovnovahu ekosystému'92%2', Prikrmovani tak
pfispiva k obecné nezadoucimu jevu homogenizace spolecenstev, kdy se na
Sirokém uzemi, bez ohledu na konkrétni biotop, stavaji bézné druhy jesté
koncentrace v blizkosti krmitka mUze negativné plsobit i na pfirozena
spolecenstva bezobratlych Zivocich(12%24,

Krmeni ptakd mze mit i SirSi dopady v ekosystémech, napfiklad mUze vést ke
zménam v mistnim kolobéhu fosforu, prvku, ktery se v krmivu hojné vyskytuje?.
Fosfor se prostrednictvim ptak( dostava z krmiva do prostiedi v mnozstvi, které
zvyhodnuje nékteré rostliny na Ukor jinych, coz muze snizovat biologickou
rozmanitost a poskozovat plvodni stanovisteé.

Podpora nezadoucich Zivo¢ichi

Krmitka mohou pfilakat hlodavce, jako jsou potkani a mysi, i nepUvodni druhy
Zivocicha, které konkuruji pGivodnim druhdim a mohou je vytlacovat. Znamymi
pfiklady jsou alexandfi mali ve Velké Britanii?®, Belgii ¢i Francii’’ nebo veverky
popelavé ve Velké Britanii?®, kde zdroje poskytované lidmi pfispivaji k prezivani
téchto neplvodnich druh(?.

ZODPOVEDNE POSTUPY PRI KRMENI PTAKU

Nabidnéme ptakiim pestrost



Poskytnéme ptak(im pestrost. Nabizejme rizné druhy pfirozené potravy, jako jsou
semena, ofechy a plody (bobule, ovoce).

Nakupujme s rozmyslem

Kupujme radéji méné krmiva, ale dbejme na to, aby bylo pestré a kvalitni. Hotové
smési a tukové krmivo kupujme idealné od mistnich vyrobct a téch, ktefi
dokladaji Setrné a udrzitelné postupy pfi vyrobé (pfehled certifikaci napf. na
Ekologickeé certifikace — kterym véfit? — Spoleéné udrzitelng).

Pouzivejme spravné typy krmitek

Zasadnim faktorem pfi vybéru krmitka je hygiena. Plastova krmitka se Cisti
snadnéji nez dfevénd, mizeme je cela ponofit do roztoku dezinfekce a rychle
ususit. Zasobnikova krmitka z plastu nebo kovu ve tvaru valct zmensuiji riziko
prfenosu chorob, protoZe se na nich nesoustreduje tolik jedinc(l najednou a trus a
zbytky potravy se nehromadi v prostoru krmisté, jako je tomu v pfipadé klasickych
krmitek typu domecek. PGvodce trichomondzy totiz preziva ve vihkém
organickém materialu déle nez v suchych podminkach®. Ptaci nicméné mohou
sbirat vypadla semena i pod valci, kde jsou trusem znediSténa, a proto je idealni
krmitko prevéSovat na rlizna mista a vypadla semena a necistoty pod nim
pravidelné odstrafiovat. Nékteré druhy ptakd, jako napfiklad zvonci, stehlici nebo
dlaskové, radéji sbiraji potravu z vodorovné plochy, a tak jim lépe vyhovuje
krmitko typu domecek. Kvlli shromazdovani trusu a slupek pfimo v krmitku je

potravy z krmitka nejprve vSechny zbytky a necistoty vymeteme a zlikvidujeme je.

Udrzujme cistotu

Krmitka pravidelné (alespon jednou za tyden) Cistime roztokem octa v horké vodé,
abychom zabranili Sifeni nemoci. Snazime se vyhybat chemickym desinfekénim
prostiedkiim, jejichZ vyroba také zatézuje Zivotni prostfedi. V pfipadé potieby
pouzijeme kartacek. Nezapomenme také pravidelné odstranovat zbytky, které se
nahromadily pod krmitkem. Je-li na krmitku plesnivé nebo jinak zkazené krmivo,
co nejdfive ho zlikvidujeme.

Krmitka umistujme bezpecné

Krmitko by mélo byt mimo dosah predator( na dobfe pfehledném misté, zaroven
by v okoli mély byt ukryty, kam mohou ptaci v pfipadé ohrozeni odletét. Blizké
sklenéné plochy zabezpedime zavésy, roletami ¢i samolepkamiv rozestupech
nanejvys 10 cm od sebe. Na zahradé nepouzivame lepové pasti na hmyz, které
pro ptaky predstavuji nebezpedi.

Poskytujme cerstvou vodu



Ptaci potfebuiji pit kazdy den. Na bezpecné misto proto umistime pitko, vnémz se
mohou nejen napit, ale i vykoupat. Vodu denné vyménujeme a pitko udrzujeme
v Cistoté — alespon jednou tydné jej diikladné vycistime stejné jako krmitko.

Mame-Lli vlastni pozemek, podporujme na ném nabidku pfirozené potravy
Vysazujeme plavodni mistni rostliny, které ptakiim poskytnou potravu, tkryt a
hnizdni pfilezitosti. Myslime na to, aby v zahradé byla zastoupena vSechna
rostlinna patra — kvetouci nektarodarné byliny, travy, bobulonosné kere i stromy,
nejlépe ovocné. Staré dievo ponechavame na misté — je domovem mnoha druht
bezobratlych, ktefi nasledné slouzi za potravu ptakdm. Travnik sekame
mozaikovité, ¢ast bylin nechame vykvést a vytvofit semena.

Nepouzivejme pesticidy a umeéla hnojiva

Chceme-Lli do svého okoli pfikrmovanim lakat ptaky, disledné a zcela se
vyhneme pouzivani chemickych prostfedkl ve své zahradé, ¢imzZ podporujeme
pfirozenou mistni biodiverzitu a zvySujeme nabidku potravy pro ptaky. Pokud se
bez chemie nedovedeme v zahradé obejit, nesmime ptaky krmit, a ldkat je tak do
nebezpedi.

Nikdy nenabizejme to, co ptakiim skodi

Nenabizime polozky, které mohou byt pro ptaky Skodlivé, jako plesnivé Cijinak
zkazené potraviny, ale ani zbytky z kuchyné nebo pecivo. Obsahuiji totiz rizné
pfidatné latky jako kypfidla, kofeni, konzervanty a stl, ktera je pro ptéky velikosti
vrabce toxicka uz pfi velikosti zrnka o priméru 2,4 mm?®'.

Vénujme pozornost SirSim environmentalnim souvislostem

Cteme si slozeni kupovaného krmiva a vyhybame se tomu s obsahem palmového
oleje, nigeru a jinych exotickych pfisad, jejichz vyroba a dovoz zatézuiji Zivotni
prostfedi. | slunecénice je (ve stfedoevropskych podminkach) v konven¢nim
zemeédélstvi jednou z nejnaro¢néjsich plodin na mnozstvi chemie nutné k jejimu
péstovani. Doslova tak plati, ze pfibyvajicim sykorkam pomahame na ukor
ubyvaijicich skfivan(. Proto je potfeba kupovat vyhradné slunecnici v bio kvalité
péstovanou v rezimu ekologického zemédélstvi.

Prikrmovat, ne prekrmovat

Protoze vime, Ze ptaky pfikrmujeme pfedevsim kvili sobé, méli bychom je
opravdu jen pfikrmovat. Je tedy zcela v poradku, pokud krmitko zlistane po
vétSinu dne prazdné a mensi mnozstvi krmiva ptakim nabidneme pravé v dobé,
kdy je chceme pozorovat.
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