Zahrady predstavuji uméle vytvoreny, ale vyznamny a Siroce
rozsifeny biotop. Sou¢asnym trendem jsou bohuzel az pfehnané
upravené zahrady s golfovym travnikem a zapusténym bazé-
nem misto pfirodniho jezirka. Pfitom zahradu nemusime nechat
zpustnout a zarGst plevelem, aby zlstala péknym mistem
odpocinku. Stadi ji upravit tak, aby méla co nabidnout i dalSim
obyvatelim a my se mohli tésit z jejich pritomnosti.

Co muzeme udélat
pro ptaky v nasi zahradeé?

Nabidnout misto k hnizdéni

Nékteré druhy hnizdi vysoko v korundch stromua (straka, hiivnac,
postolka), jiné upfednostnuji nizsi stromy (drozdi) nebo kefe (pénice).
Zvonci daji prednost vysokym jehlicnanim a tdGjim, podobné jako
konopky. Staré stromy poskytnou prirozené dutiny a zdroj hmyzu. Je
dobré je nekécet a nechat dozit i pahyly. Pokud na zahradé staré stromy
nejsou, mizeme vyvésit budky. Ty je nutné po sezéné Cistit!

V hromadé¢ dieva mutzZe zahnizdit ¢ervenka nebo stfizlik, na budové
vrabec domaci, rehek, jificka, vlastovka ¢i rorys. Zivé ploty jsou vyhleda-
vanym mistem k hnizdéni, jelikoz predstavuji bezpedi a zéroven dostatek
potravy. Vhodné misto k hnizdéni vytvorite i prostym svazanim vétvi ket

Nabidnout potravu

Prikrmovdni na krmitku bychom méli omezit na zimni mésice a zahradu
upravit tak, aby ptdktim poskytla sama dostatek potravy. Pamatujme — ¢im
prilakd spacky, nizky travnik kosa ¢i rehka, okrasné bodlaky stehliky a dalsi
zrnozravé ptaky. Cast travniku nesekejme a nechme tam dozrit semena
rostlin, vys$si stébla také poskytnou tkryt a chrani ptidu pred vysychanim.

Vysadbu stromt volime dle velikosti zahrady. Do mensich zahrad
vysazujeme nizsi stromy, které prili§ nestini a na podzim nabidnou pta-
ktum mnozstvi plodii (napt. jefdby). Ty jsou nejen pastvou pro ptaky, ale
i pro nase o¢i. Pokud méame jablon, je dobré par jablek na stromé nechat
do zimy pro kosy nebo zimni hosty brkoslavy. Plody mnoha okrasnych
kultivart na stromé vydrzi az do prosince. Jehlicnany zase poskytnou
ukryt a jejich $isky potravu po cely rok.

Kete v dobé kvétu lakaji hmyz, na kterém si pochutnaji hmyzozravi
ptéci. Na podzim nabidnou bohaté zasoby bobuli, které leckdy zuisté-
vaji ozdobou nasi zahrady a zdrojem potravy az do zimy.

Vyznamnou medonosnou rostlinou i vitanou zasobarnou bobuli pro
ptaky je brectan. Navic je vhodnym mistem pro stavbu hnizda napft. pro
konopky a pro zimovani hmyzu.

Pokud nase zahrada neni dost velkd, abychom mohli péstovat stro-
my ci kefe, miizeme vysadit alespon nékteré okrasné trévy, letnicky
(slune¢nice, ostdlky) a trvalky (levandule, dobromysl, $alvéj, trapatky
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rodu Echinacea a Rudbeckia, bélotrn, macka), jejichz kvéty lakaji hmyz
a semena jsou pro ptaky zdrojem potravy. V zadném pripadé tyto rost-
liny po odkvétu nesttthame, aby mohly vytvorit semena.

Hmyz, larvy a dalsi kofist ptaci lovi v okoli vody, kompostu, zédhont
kvétin, hromady dieva, skalek, v zdhonech s mulc¢ovaci kiirou nebo
v_okoli kvetoucich stromt. Vdé¢nymi navstévniky téchto mist budou
napt. kosi, drozdi, rehkové nebo strizlici.

Nabidnout vodu

Idedlnim fe$enim je malé zahradni jezirko s mélkymi biehy, kde se ptaci
mohou koupat i napit. Postaci ale i napajedlo ¢i miska s vodou, nejlépe
meélkou a trosku sirsi, aby se v ni ptaci mohli i koupat. Dilezité je vodu
pravidelné vyménovat. Bazén je naopak nebezpe¢nym mistem a kvuli
chemii naprosto nevhodnym zdrojem vody.

Zajistit bezpedi
Prirozeny ukryt pied predatory po cely rok poskytne husté rostlinstvo
i hromada dieva.

Pozor na domdci mazli¢ky, predevsim kocky! Kdyz vyvésujeme budky
nebo krmitka, dbejme na to, aby nebyly pro koc¢ku pfistupné. V dobé,
kdy se jesté nevzletna mlddata ¢asto zdrzuji na trdvniku, drzime kocku
pér dni zavienou, je-li to mozné.

Sklenéné plochy zajistime proti ndrazu pomoci specidlnich samole-
pek nebo ru¢né vyrdabénou dekoraci.

Neponechavejme na zahradé oteviené nezajisténé sudy ¢i jiné hlubo-
ké nadoby s vodou — ptéci, ale i jini Zivocichové, se v nich snadno utopi.

Pozor na razné skuliny a diry (v zidkdch, pumpéch ¢i zahradnich
domcich), kam mohou ptéci jako napf. sykory zalézt pti hleddni vhod-
ného mista k hnizdéni, ale odkud uz se nedokézou dostat ven.

Nepouzivat chemii

Pouzivani chemie na zahradé je obecné nevhodné. Nejenze mizi plevele,
zdroj potravy pro ptaky, ale mlddata se mohou otrévit postifkanym hmy-
zem. I malé dité miize najit ldkavy plod a neumyty jej strcit do pusy... &

Ceskéa spole¢nost ornitologicka: www.birdlife.cz
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Ptaci

1) vrabec domdci
2) pénice cernohlava
3) rehek domaci

4) kos cerny

5) stehlik obecny
6) zvonek zeleny

7) cervenka obecnd
8) konipas bily

9) sykora modfinka
0) pénkava obecna
1) sykora konadra
2) brhlik lesni

3) Zluna zelena

1
1
1
1

Ostatni
zivocichové

14) zlutasek tolicovy
15) bélasek zelny
16) jestérka zivoroda
17) skokan hnédy

Zahradni prvky

18) polobudka
neboli rehkovnik
19) samolepky na sklo
20) zrald plodenstvi
slunecnice
21) hromada dfeva
22) krmitko pro ptéky
23) mrtvy kmen
24) hmyzi domecek
25) kompost
26) stary strom
s dutinami
27) zahradni jezirko

Rostliny

a) bez cerny

b) Stétka obecna

¢) slunecnice rocni

d) cesmina ostrolista

e) dobromysl obecnd

f) rozchodnik ostry

g) prisavnik tficipy

h) hlohyné Sarlatova
ch) dristal obecny

i) jablon domaci

j) sitina siva

k) kosatec Zluty

1) kalina jedla
m) jefab ptaci

n) rdze Sipkova

0) biectan popinavy

p) levandule Iékaiska
q) ptaci zob obecny




Tabulka: Zakladni udaje o doporucenych ketich a popinavych rostlinach pro ptaci zahrady

Kefe Vyska | Doba kvétu/plodt Barva kvétl/ploda Prostredi
bez (Sambucus) 7-10 m VI-VII/VIII Zlutobila/cerna Oaz O
dristal (Berberis) 1-5m IV-V/IX zlutd, oranzova/cervena, modra Qaz 0O
tis (Taxus) az20m H=1V/1IX=-X zlutd, nendpadna/cervena (]
cesmina (/lex) az5m V=VI/IX=II bila/¢ervena ©az@®
hloh (Cratageus) az8m IV/IX=X bild az radzova/cervena ()]
hlohyné (Pyracantha) 2,5-5m V-VI/VII-IX bila/¢ervena Oaz 0
rtze Sipkova (Rosa) 1-3m V-VI/VIII-X rizova/cervena (@)
pamelnik (Symphoricarpus) az2m VIV IX=XI bilortizova/bila Oaz O
muchovnik (Amelanchier) 0,2-20 m N=-VI/VII-IX bila/cervena az cernd (@)
rakytnik (Hippopae) 2-4m H=V/VII-IX zlutd, zelena/oranzova az Cervena (e}
skalniky (Cotoneaster) 0,3-3 m V-VI/IX-X rizovobilad/¢ervena (@)
brectan (Hedera)* az 30 m IX=X1/X11-111 zelenozluta/fialova az cerna (
prisavnik-psi vino (Parthenocissus)* az20m V-VI/IX-X zelena/fialova Oaz O
zimolez (Lonicera)* 2-4 m V-VII/VII-IX zlutd, bila, rdzova/cervena, modra, ¢erna Qaz 0
* popinavé rostliny O -slunce | O az © - slunce az polostin | © - polostin | © az @ — polostin az stin | @ - stin

Cervenka obecna (Erithacus rubecula) obyva
prostiedi s hustym podrostem, tedy i zahrady
s mnozstvim kefd. Zpivd nejcastéji brzy rano
a rovnéz vecer az do soumraku.

Sykora konadra (Parus major) je béznym oby-
vatelem ptacich budek, tzv. velkych sykornikd,
s vletovym otvorem 33-34mm. Drobnéjsi ptaky
z nich ¢asto vytlaci. Casty navstévnik krmitek.

Sykora modrtinka (Cyanistes caeruleus) hnizdi
v dutinéch, tfeba i ve schrdnce na dopisy. V budce
ji staci vletovy otvor 27-28 mm, kam se nedo-
stane vétsi konadra. Casto ji vidime na koncich
tenkych vétvi, kde sbird hmyz, viset hlavou doli.

Pénkava obecna (Fringilla coelebs) Zije véude,
kde jsou stromy. Jeji hnizda jsou uhledna,
vystland chlupy a pefim, zven¢i maskovana

Vv

ktim zahrad.

Zluna zelena (Picus viridis) je ptik starych
ovocnych zahrad, parkit a mensich lesi.
Na zahradnim travniku ji mdzeme pozorovat
pfi vybirani mravenc. Na pocatku hnizdéni
casto slychame chechtavé volani obou partnerd.

Brhlik lesni (Sitta europea) Zije v parcich
a zahraddch, kde najde staré stromy s dutina-
mi. Je-li vchod do dutiny $iroky, upravuje si
ho smési slin a hliny az na primeér svého téla.
Stejné tak si upravi vchod do budky. Casto ho
spatfime 1ézt hlavou dold po kmeni stromu.

Vrabec domadci (Passer domesticus) se zdriuje
vétsinou pri zemi a v hustém krovi. Hlasem je
znamé ¢imcarani. Hnizdo je neupravené, posta-
vené z nejriznéjsiho materidlu. Je spolecensky
a hnizdi v koloniich, napt. v dutindch pod
okapy, ale prijimd i budky (velké sykorniky).
Samci netinavneé vyzpévuji ze stfesniho okraje.

Rehek doméci (Phoenicurus ochruros) je béz-
nym obyvatelem zahrad. K hnizdéni vyuziva
zdkouti mezi tramy stejné jako polooteviené
budky, tzv. polobudky neboli rehkovniky, kde
vletovy otvor zaujima % predni stény. Casto
zpivd z vyvyseného mista (stfecha, plot, okap),
podiepuje a pocukavd rezatym ocdskem.

Pénice cernohlava (Sylvia atricapilla) je
typickym obyvatelem krovin, kde si stavi své
upravné hnizdo. Samecek ma Cerny vrsek
hlavy, samicka hnédy. Jeji zpév je bohaty a hla-
sity s flétnovymi tény.

Stehlik obecny (Carduelis carduelis) je pestie
zbarveny ptak, kterého muZeme na podzim
vidét v hejnech prelétavat na zaplevelenych
pozemcich, predev$im s bohatym zastoupenim
bodlaku. Na jare vybird semena napt. ze smeta-
nek lékarskych. Hnizda stavi na stromech.

Zvonek zeleny (Carduelis chloris) ziskal své
jméno diky hlasu, ktery obsahuje fadu zvonivych
tént. Casto ho miizeme slyset zpivat z vrcholku
jehli¢natych stromu. Zivi se hlavné semeny.

Kos c¢erny (Turdus merula) ¢asto pobihd
po travniku, kde hledd potravu. Pri vzruseni
vztyCuje svij dlouhy ocas. Hlasity a bohaty
kosi zpév miizeme slySet uz od ¢asného jara,
a to az do soumraku, ve méstech i v noci.
Hnizdo, kam sndsi typickd modra vajicka, stavi
na nejraznéjsich mistech — v kiovi stejné jako
v truhliku na kvétiny ¢i v kalné.

Konipas bily (Motacilla alba) se nejcastéji
vyskytuje v blizkosti vody. Typicky potfa-
sd ocasem. Hnizdo je vzdy svrchu kryté —
na zahradach nejcastéji v tramovi stodoly,
v dérach zdi, v hromadéch dreva, ale prijima
i polobudky. Zivi se predevsim hmyzem.

motyli — jsou nejen dulezitymi opylovaci, ale
také potéchou pro oko. Mnoho druhti je ohroze-
no, proto je jejich podpora velmi zddouci, napf.
vysazenim kvetoucich rostlin a keft (komule
rodu Buddleia zvani ,motyli ket, tavolnik,
hvézdnice, krasnoocka, levandule, dobromysl
a dalsi). MazZete jim nabidnout i krmitko —
mélkou misku nejlépe 7luté barvy s cukernym
roztokem nebo napft. §tdvou z pomerance.

¢meldci — jsou zdatni opylovaci, ktefi dosdh-
nou i do dlouhych tdzkych kvétd a opyluji
i za desté ¢i chladného pocasi. Kromé kvetou-
cich rostlin jim prijde vhod také zakoupeny
nebo doma vyrobeny ¢melin (dfevénd bedynka
s vletovym otvorem opatfenym trubkou).

véelky samotirky — nejsou uto¢né, velmi
ucinné opyluji. Kazdy druh se vyznacuje jinym
zajimavym chovanim a je zézitek je pozorovat.
Nabidnéte jim ,domecek” ze dfeva vyplnény
chodbickami z nejriiznéjsiho materidlu.

jestérky — se rady vyhrivaji na kamenné zidce
postavené na oslunéném stanovisti.

slepysi, uzovky — kromé zidek obyvaji také kom-
post, ten proto neptehazujte v cervnu a Cervenci,
mohli byste uzovkam poskodit nakladena vajicka.

jezci — no¢ni hmyzozravci, ktefi si poradi
i se slimaky a drobnymi hlodavci. Pres den
odpocivaji v ukrytu ze suchych vétvi, v kalné
¢i hromade listi.

skokani, ropuchy, colci, vazky — obyvatelé
zahradniho jezirka ocent, kdyz se Gplné vyhnete
chemickym pripravkim k cisténi, pozor také
na ryby, jsou predétory vajicek, larev a pulca.
Pamatujte na pozvolny pristup do vody, vhodny
je ostrivek v podobé kamene a vodni a vlhko-
milné rostliny.



